
Familienstützpunkt familienBlüte

der bürgerhilfe ingolstadt KiTa GmbH

Kreuzäckerstr. 8 • 85055 Ingolstadt

Tel. 0841 / 14 900 794

familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de

Bürozeiten: Dienstag + Donnerstag von 8.00 bis 14.00 Uhr



Angebote in der familienBlüte
♥ Offene Familiensprechstunde ♥
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung

♥ Interkultureller Familientreff mit Katarina Kümmel &
Yasemin Kimyonok - Austausch und Vernetzung von Fami-
lien ♥
(Sprachen: Englisch, kroatisch und türkisch)
Dienstags 14-tägig von 9.30 bis 11.00 Uhr

06.05. / 20.05. / 03.06. / 01.07. / 15.07. / 29.07.

♥ Mehrsprachige Eltern- und Kind Spielgruppe in russi-
scher Sprache♥
Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahre

Die Spielgruppe bietet den Eltern eine Einführung in die

Montessori Pädagogik, dienstags von 16.00 bis 17.15 Uhr

Kursleitung: Anastasie Baldzer

Anmeldung: Ja │Unkostenbeitrag: nein
Begrenzte Teilnehmerzahl!

♥ Waldspielgruppe ♥
Eltern Kind Spielgruppe für Kinder von 1,5 bis 3 Jahre

rund um den Familienstützpunkt

Mittwochs: 9.30 bis 11.00 Uhr

Kursleitung: Bianca Mann

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: ja

♥ Eltern Kind Sprachcafé
für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahre
„Sprache, von Anfang an gut begleiten“ ♥
Leitung des Treffs: Carolin Pfitzner und Katja Elsner

Mittwoch 14-tägig von 9.30 bis 11.00 Uhr

07.05. / 18.06. / 02.07. / 16.07. / 30.07.

Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein

♥ Mama ist stark – gemeinsam in Bewegung kommen ♥
Bewegungsangebot für Frauen und Mütter mit oder ohne Kind

Mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr

Treffpunkt: Bewegungspark im Park im Augraben

Kursleitung: Hannah Landyshev – 0157/82425322

Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein



♥ Eltern-Kind Spielgruppe ♥
Pusteblumen Gruppe:

Donnerstags ab 8.45 Uhr

Sonnenblumen Gruppe:

Donnerstags ab 10.00 Uhr

Anmeldung direkt über IG Eltern

Ansprechpartnerin: Natalie Hasselbacher

spielgruppe@igeltern.de

Tel: 0841/12146142

♥ Zwergensprache mit Katja Elsner ♥
Freitags von 9.30 bis 11.00 Uhr

Kursort: FSP familienblüte

Online Workshop – Zwergensprache

05.05. und 12.05. jeweils von 20.30 bis 22.00 Uhr

Anmeldung und Info unter: 

0155 / 62527721

♥ Kreativnachmittag für Groß und Klein mit Katja Böttcher ♥
07.05. Eltern mit Kindern von 3 bis 8 Jahre
Gruppe 1: 16 bis 17 Uhr

Gruppe 2: 17 bis 18 Uhr

04.06. Eltern mit Kindern von 3 bis 8 Jahre
Gruppe 1: 16 bis 17 Uhr

Gruppe 2: 17 bis 18 Uhr

09.07. Eltern mit Kindern von 3 bis 8 Jahre
Gruppe 1: 16 bis 17 Uhr

Gruppe 2: 17 bis 18 Uhr

Nur mit Anmeldung, bitte die gewünschte Gruppe bei der

Anmeldung angeben! 

Unkostenbeitrag: nein

Angebote in der familienBlüte



Angebote in der familienBlüte
♥ Kinder Löwenstark
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining  ♥
Vorschulkinder (aktuell Warteliste)

09.05. / 16.05. / 23.05. / 06.06 jeweils von 16.00 bis 17.00 Uhr

Nur mit Anmeldung! Kurskosten: 49 Euro pro Kind

Löwenstark, 1. & 2. Klasse,

27.06. / 04.07. / 11.07. / 18.07. jeweils von 16 bis 17 Uhr

Nur mit Anmeldung! Kurskosten: 49 Euro pro Kind

Kursleitung: Viola Steinbach – Selbstbehauptungs- und Resi-

lienztrainerin

♥ Familienwerkstatt mit Maxi Grabmaier ♥
1x im Monat/Samstag von 10.00 bis 11.30 Uhr

24.05. / 28.06. / 26.07.

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: nein

♥ Ausflug für Getrennt- und Alleinerziehende ♥
Besuch der Happy Höcker Farm in Pichl am

27.06.2025 von 15.00 - 17.00 Uhr

Nur mit Anmeldung! Begrenzte Teilnehmerzahl!

♥ Upcycling Werkstatt für Familien mit Kindern ab 3 Jahre ♥
Samstags von 10.00 - 12.00 Uhr 1x im Monat

17.05. / 19.07.

Ort: Umweltstation Ingolstadt, Ludwigstraße 41,

85049 Ingolstadt

Wechselnde Kursleitungen

Anmeldung: nein | Unkostenbeitrag: nein

♥ Family on Tour ♥
21.06. von 10.00 bis 12.00 Uhr

Familienausflug zum Haus im Moos
Kostenlose Anmeldung über: in-familie@gmx.de 



Vorträge und Workshops
Mai
♥ Eltern als Wegbegleiter – emotionale Kompetenz fördern 
und begleiten ♥
06.05. um 19.00 Uhr 
Vortag mit Julia Teckentrup, Diplom Psychologin

Veranstaltungsort: kinderBlüte, Lindewiesener Str. 30

Anmeldung: ja | Unkostenbeitrag: nein

♥ Online-Vortrag: „Stürmische Zeiten – mit Gelassenheit 
und Empathie der Pubertät begegnen“ ♥
08.05. um 19:30 Uhr
Referentinnen: Nadine Litter und Jeanette Fröhlich

Info
Die kostenfreie Zoom-Links für unsere Online-Vorträge erhalten Sie über:

familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de oder familienschwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

Save the Date: 

Großer Familientag am 15.05.25 ab 15.00 Uhr im Piuspark

Mehr Informationen unter www.buergerhilfe-ingolstadt.de/familienstutzpunkte/ und www.familienbildung.ingolstadt.de
Für Angebote gilt: Kinder unter sechs Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!


