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"‘f A Rote-Bete-Salat
Bio-H6rnchen mit Erbsen-Sahne Sol3e
Apfel, Orangen
) Tortellini-Auflauf aus Bio-Tortellini
DLensta O

Zitronen-Mohnkuchen

gemischter Salat
Hackbraten mit Salzkartoffeln und

BratensofB3e
Bananen, Birnen

Eisbergsalat

Downne S @ Gnocchi mit Ratatouille aus Bio-Tomaten

und ger. Kase
Griesbrei mit Zwetschgenrdster

Gurkensalat
Fisch-Curry mit Reis

gemischtes Obst

[ <\ 46 ab 10.11 .25]

Chinakohlsalat
Vollkorn Boccolini mit Kirbis-Bolognese

gemischtes Obst

Bio Baguette
Gulaschsuppe

Krapfen

gemischter Salat
Champignon-Rahmgeschnetzeltes mit
Ebly
Apfel,Birnen
" Gurkensalat

Késespatzle mit Réstzwiebel

Kirsch-Quark aus Bio-Quark

Eisbergsalat

geb. Seelachsfilet mit Wedges und
Tomaten-Dipp

Bananen und gem. Obst
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