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familienBlute

Familienstutzpunkt familienBliite
der burgerhilfe ingolstadt KiTa GmbH
Kreuzackerstr. 8 « 85055 Ingolstadt Tel.
0841 /14 900 794
familienbluete@buergerhilfe-ingolstadt.de
Burozeiten: Dienstag & Donnerstag von
8.00 bis 14.00 Uhr



Angebote in der familienBlute

Offene Familiensprechstunde
Dienstag & Donnerstag von 10 bis 12 Uhr oder nach
Vereinbarung

KinderKramKaffee - offener Familientreff mit
verschiedenen Themen rund um das Leben mit
Kindern (Sprachen: deutsch, englisch, kroatisch &
tiirkisch)

Dienstags, alle 4 Wochen von 9:30 bis 11 Uhr
Termine Oktober bis Dezember:

06.10. - Stillen & Schlafen

20.10. - herbstliches Basteln

17.11 - Erkaltunszeit als Familie, gut Uberstehen
15.12 - Ein Geschenk fir dich, Naturkosmetik selber
herstellen

Ohne Anmeldung & kostenlos
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Eltern-Kind Sprachcafé fiir Familien mit Kindern von 0
bis 3 Jahren

Mittwoch 14-tagig, 9.30 bis 11 Uhr
16.9./30.09./14.10./28.10./11.11./25.11./09.12.

Ohne Anmeldung & kostenlos

Leitung: Katja Elsner/Logopédin
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mehrsprachige Eltern-Kind Spielgruppe in russischer
Sprache fiir Familien mit Kindern von 1 bis 4 Jahren
Die Spielgruppe bietet den Eltern eine Einflihrung in die
Montessori Padagogik L )
donnerstag/ von 16 bis 17.15 Uhr Logopadin & Kursleitung
Leitung: Anastasia Baldzer Zwergensprache Beginner

Mit Anmeldung & Unkostenbeirtag/20 € (Sept-Dez.) 25.09.-23.10. 10.30 bis 11.30 Uhr
Zwergensprache Profi

25.09. - 30.10. 9 bis 10 Uhr
AuRderdem finden Online Workshops &

Angebote zur Zwergensprache mit Katja
Elsner

Gluckswusler Eltern Kind Spielgruppe - spielerisch ) ; ) .
wachsen mit Mama oder Papa Themenstunden statt. Termine kdnnte ihr bei der

immer Donnerstags Kursleitung erfragen.
Gruppe 1: 8.45 bis 10.15 Uhr mit Anmeldung & Unkostenbeitrag
Gruppe 2: 10.30 bis 12 Uhr katja.elsner@babyzeichensprache.com

Kursleitung: Julia Immler/Erzieherin
mit Anmeldung & Unkostenbeitrag/20 € (Sept-Dez.)
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Kreativhachmittag fiir GroR & Klein mit Katja Béttcher Kinder Léowenstark - Selbsbehauptungs-

(3 bis 8 Jahre) und Resilienzkurse

30.09./21.10./25.11./09.12. Kinder 1. & 2. Klasse

Gruppe 1: 16 bis 17 Uhr 02.10/09.10./16.10./23.10 plus Elterninfo

Gruppe 2: 17 bis 18 Uhr jeweils von 16 bis 17 Uhr

mit Anmeldung & kostenlos Unkostenbeitrag: 49 €

Wichtig: bitte bei Anmeldung die gewiinschte Gruppe

angeben! Kinder Vorschule _
13,11./20.11./27.11./04.12 plus Elterninfo -

Familienwerkstatt mit Maxi Grabmaier jeweils von 16 bis 17 Uhr

24.10./28.11 jeweils von 10 bis 11.30 Uhr Unkostenbeitrag: 49 €

mit Anmeldung & kostenlos
Kursleitung: Viola Steinberg, Soziologin &

Neu im Familienstiitzpunkt Selbstbehauptungstrainerin

Musikunterricht fur Kinder ab 5 Jahren mit NIna Info & Anmeldung: info@violasteinberg.de

Mykailenko

Infos und Anmeldung unter: KESS Kurs - Abenteuer Pubertat

0160/93420789 09.10 & 16.10 jeweils von 19.15 bis 21 Uhr S

Kursleitung: Hannah Kirchner/ zert. KESS
Kursleitung & Sozialpadagogin
Mit Anmeldung & Unkostenbeitrag
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Vortrage und Workshops

Vaterzeit: Papa Kind Aktionen, Austausch &
Information

Yoga fiir Papas - Bewegung, Entspannung und
neue Energie fiir den Papa Alltag

Ort: IN ZEN MA (Yogastudio), Am Bachl 21

20.09 von 9.30 - 11 Uhr

Kursleitung: Erika Ranft

Unkostenbeitrag: 8 €

Nur mit Anmeldung

Vater- Kind Bewegungsbaustelle fiir Vater mit
Kindern von 2,5 bis 6 Jahren

Ort: Einfachturnhalle/ Christoph-Kolumbus Schule
28.11

Gruppe 1: 9.30 bis 10.30 Uhr

Gruppe 2. 10.45 bis 11:45 Uhr

Bei Anmeldung bitte die gewlinschte Gruppe
angeben!

Kursleitung: Claudia Erdmann/pad. Fachkraft

Mit Anmeldung & kostenlos

Elternvortag

23.09 um 19 Uhr

“Zoff im Kinderzimmer,, - Geschwisterstreit
konstruktiv begleiten im Pfarrsaal St.
Peter/Oberhaunstadt

Referentin: Jana Diesperger/Leitung Erziehungs- und
Familienberatungsstelle

Mit Anmeldung & kostenlos

Online Vortrag “Herausfordende
Alltagssituation bewusst bildschirmfrei
begleiten,,

17.11. 19.30 bis ca. 21 Uhr

Referentin: Karolin Schneider, Sozialpadagogin &
Marte Meo Dozentin

Mit Anmeldung & kostenlos

Online Vortrag “Hausaufgabenlust, statt
Hauaufgabenfrust,,

20.10. 19.30 bis ca. 21 Uhr

Referentin: Dr. Iris Kiihnl, Lehrerin &
Lerntherapeutin

Mit Anmeldung & kostenlos

Mehr Informationen unter www.buergerhilfe-ingolstadt.de/familienstutzpunkte/ und www.familienbildung.ingolstadt.de
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